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L                                                                  REJOIGNEZ L'ACADEMIE NORDIQUE  OUVRE SES PORTES           TOUS LES DIMANCHES MATIN          oCTOBREE .      OCTOBRE
                                                     PROGRAMME NEIGE DEBUT DE SAISON
      Vous voulez préparer au mieux votre saison d'hiver,améliorer vos performances sur les courses de fond . Expertise technique et physique. Suivi de la préparation. Aide au choix des skis et fartage . Intervention clubs , comités.                                                                 
 
9 H -11 H :  Préparation  Courses classique, Evaluation technique, fondamentaux 

 biomécaniques. Programmation de la saison. RDV 9 H la Pesse Point infos .

11 H – 12 H 45:  Le skating. Travail fondamentaux . Technique et ludique.
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· Tarifs  Promo avant Noel : 18 Euros la Séance  - 90 Euros  l' abonnement 6 
séances. Interventions à la carte en semaine
 Tenues ski, gourde,ravitaillement.  Contact pour tout renseignement.
                      ACADEMIE NORDIQUE ET MONTAGNE

             Fabrice Bouvier  06.30.49.25.27 /  fb.bvr2@wanadoo.fr
