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Chers amis du ski,

Comme lors de la premiere édition, Pagues rime cette année avec ski-24.
Nul doute que la grasse matinée du lundi sera appréciée de tous et vous
offrira une agréable récupération.

La ski-24 a pris de I'ampleur et est devenue une grande manifestation,
mais la convivialité restera toujours une des valeurs indéboulonnables de
cet evenement. Tout au long de I'année, notre comité d’organisation ne
cesse de soigner chaque détail, d’exploiter au mieux chaque ressource et
de trouver de nouvelles idées. Des quantités d’heures de bénévolat mélées
a un appui et un soutien toujours plus marqués des autorités locales et
regionales, nous permettent de vous proposer les meilleures prestations
possibles. Cette collaboration est la recette idéale pour vous servir une
magnifique féte du ski de fond en cléture de saison hivernale.

Le confort et I'accueil des participants font toujours partie de nos prio-
rités. C'est pourquoi, nous vous offrons cette année la possibilité de vous
installer des le vendredi soir au col des Mosses. Retrait des dossards,
ouverture du bar, hébergement et souper chez nos partenaires de la sta-
tion sont de bonnes raisons pour venir, sans stress, vous acclimater la
veille du depart. Tout ceci vous permettra d’étre en excellente condition
pour affronter, dés le samedi a midi, la quatrieme ski-24.

La création d’'une catégorie « Equipe mixte » va donner I'opportunité aux
équipes, ou femmes et hommes se confondent, de jouer le haut d'un clas-
sement. La trés bonne ambiance, souvent présente au sein de ces forma-
tions, met encore plus en lumiere I'esprit d’équipe, une des valeurs qui
nous tient & coeur. Quoi de mieux qu’un defi de 24 heures, mélant sport
et féte pour apprendre a mieux connaitre vos collegues de travail et pour
renforcer la camaraderie et la solidarité au sein d’'une entreprise? La
cateégorie « Entreprise » va plaire a ceux qui s'y aventureront.

La ski-24, c’est aussi la féte des enfants ! En marge de la finale des clubs
du Kids Nordic Tour, gue nous avons le plaisir de recevoir pour la troisieme
fois, de nouvelles animations gratuites seront proposées aux plus jeunes.
Des animations qui vont également plaire aux plus expérimenteés.

Un comité, des bénévoles, des sponsors, des
partenaires, des autorités locales, des
participants, des spectateurs et toute une région :
sont autant d’acteurs qui, ensemble, font la réussite ™
de cette manifestation. A vous tous, amis de la
ski-24, je vous adresse donc un grand merci
pour le réle important que vous jouez et je
vous donne rendezvous aux Mosses, afin de 4
passer un inoubliable week-end de Paques 2016.

Frédéric Grandjean
Président de la ski-24

Mot du président




1)

2)

3]

4]
9)
6)
7]

8]

S)

10)

Méme si tu n'as pas d’ami, tu peux quand méme t'inscrire
en solo

Contrairement a la PDG, si tu tlinscris, tu es s(r
de participer

Parce que le samedi soir a la télé, y en a marre de regarder
«Les Coups de Coeur d’Alain Morisod»

Apres l'effort, le réconfort... Apres le réconfort, I'effort...
Une bonne occasion de partir en piste

C’est plus long qu’un Ironman et tu es certain d’étre finisher
Quand ilyen a marre, ily a le bar!

Tu auras le temps de récupérer le lundi matin,
étant donné le jour ferié...

Que tu sois grand ou petit, skieur ou spectateur, costaud ou
pas vraiment, jeune ou moins jeune, peu importe..

C’est la féte du ski de fond

Pour perfectionner ton planté du baton

Dix bonnes raisons de venir a la ski-24




Ski-24 - L’apothéose de fin de saison

En trois éditions, la ski-24 a fait sa place
dans le calendrier de tous les amateurs
de ski nordique et cléture la saison de
maniere festive et originale. La
participation ne cesse de grandir et je
suis certain que nous allons tres bientot
atteindre le millier de fondeurs.

Avec des ambitions, une

e preparation, des moyens
' techniques et physiques fort
différents, tout le monde trouve un plaisir
non dissimulé a participer a la ski-24. L'effort est
intense, mais I'ambiance qui regne sur le site durant ce
tour d’horloge donne I'énergie nécessaire pour affronter la nuit et les
aléas de la méteo. Méme avec l'arrivée de I'heure d’été durant la nuit,
c’est bien a 'apothéose de la saison hivernale a laquelle nous assistons
sur le plateau des Mosses.

La Maison de I'Espace nordiqgue se préte parfaitement a l'orga-
nisation de ce grand evénement. Avec des logements a prevoir
«a I'heurey, des repas et compléments adaptés a I'effort sportif et une
coordination a planifier sur 24 heures, le comité d'organisation réalise un
immense travail pour assurer le confort des participants. C'est un village
éphémere qui se construit aux abords du centre névralgique.

L’'ensemble des acteurs economiques et touristiques se réjouit d’accueil-
lir cette étape traditionnelle de fin de la saison nordique. Nos pistes se-
ront, comme a I'accoutumée, préparées de maniere optimale et nous
mettons tout en ceuvre pour vous accueillir, participants, supporters,
spectateurs et organisateurs.

Que la féte soit belle sur le plateau des Mosses !
Pierre-Alain Morard

Directeur de I'Association Touristique
Aigle-Leysin-Col des Mosses

Aigle - Leysin - Col des Mosses

Mot du Directeur de "’Association Touristiue



Départ/arrivée & retrait des dossards

Espace Nordigue - Col des Mosses

Solo 1 coureur (participant né en 1995 et avant)

Defi 2 a 3 coureurs (participants nés en 1995 et avant)

Equipe femmes | 4 a 10 coureuses (participantes nées en 2001 et avant)
L'intégralité de I'équipe doit étre composée de femmes.

Equipe hommes | 4 a 10 coureurs (participants nés en 2001 et avant)

Equipe mixte 4 3 10 coureurs (participants nés en 2001 et avant)
Entreprise 7 a 10 coureurs [les clubs sportifs n'entrent pas dans cette
catégorie]

Pour plus de précisions, se référer au site internet www.ski-24.ch

Inscriptions

Uniguement via le site internet
Délai d’inscription : 14 mars 2016 - aucune inscription sur place

Finance d'inscription par personne :

Jusqu’au 9 février Des le 10 février
Avec logement CHF 90.00 CHF 100.00
Sans logement CHF 70.00 CHF 80.00
Nuit vendredi* CHF 30.00 CHF 30.00
Compris dans l'inscription : petit déjeuner - repas principal - ravitaillement

en course - prix souvenir
* le souper du vendredi soir et le petit-déjeuner du samedi matin ne sont pas
compris dans ce tarif

Parcours

Selon les conditions d’enneigement, la ski-24 s’effectue en alternance sur deux
boucles de 4 km

Ravitaillement

Le parcours comporte un poste de ravitaillement



Hébergements situés entre 200 m et 1.5 km de I'Espace Nordique des
Mosses. Emplacement pour les camping-cars disponible

Repas & restauration

Repas servis dans la cantine principale située devant 'Espace Nordique des
Mosses

24h/24h : pates, soupe, sandwichs & patisseries

Menu complet le samedi soir

Samedi & dimanche selon ouverture des stands : raclettes, saussices, frites

& hamburgers

Classement

Classement établi selon le nombre de kilométres réalisés durant les 24 heures

Proclamation des résultats & remise des prix

Dimanche 15h - Espace Nordique des Mosses
Seront récompensés par un prix :

Les 3 premiers de la catégorie « Solo »

Les 3 premiers de la catégorie «Défi»

Les 3 premieres de la catégorie « Equipe femmes »
Les 3 premiers de la catégorie «Equipe hommes»
Les 3 premiers de la catégorie « Equipe mixte »
L'équipe vainqueur de la catégorie « Entreprise »

Reglement

Reglement complet sur www.ski-24.ch

Assurance

A la charge des participants. L'organisateur décline toute résponsabilité en
cas d'accidents ou de vols

Renseignements

www.ski-24.ch
Frédeéric Grandjean, président du comité d’organisation, +41 76 355 39 50

Informations




Le départ de la ski-24 est donné a 12h00 le samedi pour toutes les
équipes. |l peut étre pris par n'importe quel coureur de I'équipe.

L'ordre et la longueur des relais sont libres.

Le passage de relais s’effectue lorsque les coureurs le désirent, mais
uniguement dans la zone prévue a cet effet.

Chaque athlete est équipé d’'une puce électronique. Cette derniere est
nominative, excepté pour les équipes a 9 et 10 concurrents ou 2
resp. 4 personnes devront se passer une puce.

Un brassard & mettre au poignet sert de témoin lors d'un change-
ment de concurrent au sein de la méme équipe.

Un relais effectué en dehors de la zone entrainera la non-comptabilisa-
tion du tour suivant.

Le parcours doit étre accompli dans son entier et dans le bon
sens, y compris en cas de bris de mateériel.

Lors des départs de nuit, chaque concurrent doit s’équiper d’'une
lampe en état de marche (sous peine d’étre interdit de départ).

Les arrivees sont comptabilisées apres 24 heures, soit dées
13h00 le dimanche [passage a I'heure d'été durant la nuit !).
Le nombre de tours determine le classement. En cas d'égalité, 'ordre
de passage sur la ligne d’arrivée fait foi.

Tout concurrent ayant franchi la zone de relais avant 13h00 termine
son tour.

Déroulement de la course




KIiDS NORDIC TOUR
saison 2016

2 JANVIER . -CHAMPIONNATS ROMANDS
(classique)
LAVUE DES ALPES

17 JANVIER LA FRANCHE NORDIQUE
(libre)
LES BREULEUX

13 FEVRIER CHAMPSEC
(libre)

5 MARS FINALE DU KNT 2016
LA MINI MARA (classique)
LES RASSES

26 MARS FINALE CLASSEMENT CLUB
SKI-24 (libre)
LES MOSSES



Mini garcons 3 a 5 coureurs (participants nés en 2000 et apres)

Mini filles 3 a 5 coureuses (participantes nées en 2000 et apres)

Inscriptions

Uniguement via le site internet www.ski-24.ch
Délai d'inscription : 21 mars 2016

Finance d’inscription par enfant : CHF 10.00
Compris dans l'inscription : prix souvenir

Déroulement

Déroulement de la compétition identique a la ski-24 (voir page 17), excepté
les points suivants :

- Le départ de la mini ski-24 sera donné a 13h00 le samedi pour tous les
concurrents.

- Les arrivées seront comptabilisées apres 2 heures précises de course,
soit des15h00 sur le méme principe que la ski-24.

- Tout concurrent ayant franchi la zone de relais avant 15h00 termine
son tour.

Ravitaillement

Poste de ravitaillement dans la zone d’attente

Parcours

La mini ski-24 s’effectue sur une boucle de 1 km

Classement

Classement établi selon le nombre de kilométres réalisés durant les 2 heures.
Compte pour le classement des clubs du Kids Nordic Tour

Proclamation des résultats & remise des prix

Samedi 17h30 - Espace Nordique des Mosses
Seront récompenses par un prix

Les 3 premieres équipes « Mini garcons »

Les 3 premieres équipes « Mini filles »

Reglement

Reglement complet sur www.ski-24.ch

Renseignements

www.ski-24.ch
Fredéric Grandjean, président du comité d'organisation, +41 76 355 39 50

Mini ski-24



S’echauffer, partir a fond, slalomer, accélérer, tenir jusqu’en haut du
«Maordarbackeny, relancer, slalomer, sprinter. Ravitaillement, note (temps
du tour), retour sous la tente, fartage, blagues. Puis recommencer, une
grosse douzaine de fois. Et enfin champagne. YESSSS !

Pour certains illuminés du ski de fond (il faut une bonne lampe frontale pour
cette course), un peu masochistes sur les bords (mais tous les fondeurs
ne le sont-ls pas un peu?), la ski-24 peut ressembler a ca. Mais il serait
tellement réducteur de la résumer a une simple compétition de relais un
peu plus longue que les autres...

En effet, la ski-24 présente surtout pour moi un immense intérét, chacun
peut y trouver son bonheur !

Le professionnel compétiteur venu se déchirer les poumons et les
cuisses une derniere fois avec, pour une fois, sa bande de potes
a ses cotés. Mais aussi le bringueur skieur qui cherche surtout le
plaisir des sens dans I'antre festive de 'Espace Nordique des Mosses. Tout
comme le fondu d'«ultra» qui enchaine les kilometres jusqu’a envisager
des micros siestes dans les descentes aprés 50 ou 60 rotations. Ou la
maman nordique qui profite d’avoir emmené ses enfants a la mini ski-24
pour faire quelques glissées en famille ou entre amis.

Jusqgu’au debutant hésitant, mais soutenu dans son initiation par des coé-
quipiers comprehensifs et encourageants (ce sont eux qui I'ont inscrit « a
I''nsu de son plein gré » ...], et apres coup fier de son exploit. En passant par
les deéguisés, les collegues de travail, les copines, les anciens, les jeunes...
Sans oublier lindispensable bénévole lui aussi tellement endurant, telle-
ment sympa et disponible tout le weekend.

Cette manifestation est unique dans sa capacité a rassembler tous les
types de mativation et tous les niveaux du ski de fond. En bref, elle renou-
vele I'esprit du ski populaire, festif, joyeux. Avec en plus, de la part de ceux
qui vivent cet état d’esprit ski-24 tout au long de I'année au sein du comité
d’'organisation, un niveau d’exigence et de convivialité dans I'organisation
remarquable et rarement atteint. Merci a eux, ils sont vraiment au top.

Alors quel que soit vatre niveau, votre motivation, votre objectif, n’hésitez
pas a saisir ou renouveler cette opportunité unique de vous fabriquer des
souvenirs « nordiques » inoubliables (ou pas, ca dépend @

de votre rapport de temps passe au bar/sur les skis).
Profitez-en pour prolonger votre saison et venir en féter
dignement la fin, a votre facon, avec la grande famille
du nordique. C'est que du plaisir.

Olivier Rives
Chef de I'équipe Jeunes Loups Vieux Renards,
vainqueur de la troisieme édition

Teéemoignage d'un participant




Le ski de fond,

un art de vivre... toujours de nouveaux horizons une ac-
tiVIté qui fascine qui s’apprivoise librement par tous les temps qui
brille de mille facettes QUI fait battre les coeurs au propre
comme au figuré des mots pour le dire des pistes pour le vivre
une bouffée de fraicheur des traditions qui s’estompent le brusque révell
d’'un géne qui sommeille |a trace un message d'outreneige décou-
verte d’'un paradis retrouveé de neige de réve et de poésie
passerelle SPOrt Nature evolution évasion autre monde éloge de
la solitude apprivoisée bouffée de santé bien-étre convivialité compétition
chronometre trop Vite trop lent trop tard sortie paisible promenade
retour aux sources brin d'au-dela le présent a pris la fuite le bonheur
est sur la piste partage d'une passion poésie des paysages bruit
des arbres VAS-y VIt nature magique tempéte de vent harmonie du
geste rythme endiablé étincelle de vérité endomorphines en folie instant unique
aux confins du sublime il va filer ivresse des grands espaces pistes de
réve neiges de toujours bourrasques flocons cristaux bise qui siffle étrange
dans un monde étrange des flocons et encore des flocons pour vivre plei-
nement cette douce folie!

Extrait des réveries délirantes d’'un skieur épuisé

Laurent Donzé
Président de Romandie ski de fond

Mot du président de Romandie ski de fond
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Vendredi 25 mars

18h00 - 21h00

18h00 - 22h00
18h30-21h30

Ouverture du bureau des courses a I'Espace
Nordique des Mosses

Bar ouvert

Possibilité de vous restaurer, a la carte, au Relais Alpin
a B00m de I'Espace Nordique
Réservation abligatoire au +41 24 491 05 00

Samedi 26 mars

07h00-10h00

09h30

10h30

10h30-13h30
10h30 - 17h00
11h00 - 17h00

12h00
13h00

14h00
14h00

15h00 - 17h00
15h00
17h30

18h00 - 22h00

21h30 - 04h00

Possibilité de prendre le petit déjeuner - CHF 15.00 -
au Relais Alpin, 8 500m de I'Espace Nordique
Réservation abligatoire au +41 24 491 05 00

Ouverture du bureau des courses a I'Espace
Nordigque des Mosses

QOuverture de la restauration (buffet de pétes,
raclettes, hamburgers, saucisses, frites, soupe)
Visite des stands de nos divers partenaires

Tyrolienne, montée de caisses
Chéateau gonflable

Fartage des skis par Hefti Sports
CHF 10.00 par paire de skis
Test de skis de la marque Rossignol

Prét de matériel de ski de fond - Remorque Swiss-Ski
Hors horaires, sur demande au bureau des courses

Départ de la ski-24
Départ de la mini ski-24

Ouverture du bar des neiges au sommet des pistes
Ouverture du Jacuzzi jusqu’au dimanche 13h00
N’oubliez pas de prendre votre maillot de bain

Tyrolienne, montée de caisses

Arrivée de la mini ski-24

Résultats mini ski-24 & classement des clubs du
Kids Nordic Tour

Souper pour les participants, accompagnants et
visiteurs [menu prépareé par Annette et son équipe)

Soirée de fin de saison avec DJ BBteam + Wildcruz



Dimanche 27 mars

00h0O0

02h00
06h00 - 08h00
08h00-11h00

10h00 - 13h00
11h30
13h00

15h00

L'organisateur se réserve le droit, en fonction
de circonstances particulieres, de madifier
le programme de la manifestation.

Programme

Passage a mi-course pour tous les participants
Jacuzzi jusqu’a 13h00

N’oubliez pas de prendre votre maillot de bain
Passage a I'heure d’été
Petit déjeuner

Fartage des skis par Hefti Sports
CHF 10.00 par paire de skis
Test de skis de la marque Rossignol

Prét de matériel de ski de fond - Remorque Swiss-Ski
Hors horaires, sur demande au bureau des courses

Tyrolienne, montée de caisses & chateau gonflable
Apéro pour les sponsors & représentants officiels

Arrivée de la ski-24

Fermeture des animations
jaccuzzi, tyrolienne, montée de caisses

Partie officielle et résultats

Petite restauration 24h,/24h
Salle et cantines chauffées




C'est a Akaslompolo (Laponie) en décembre 2011 qu’une équipe d'amis part
en vacances. Ces derniers, se lancent un defi, celui de skier durant 24 heures
tout en se relayant. Le lendemain, les huits skieurs relevent ce challenge, dans
des conditions pas toujours évidentes mais avec un plaisir fou de se dépenser
pour ses collegues. A peine les valises rangées, cette aventure extraordinaire
merite d'étre partagée et un comité de 7 personnes se forme afin de mettre
sur pied la premiére édition de la ski-24 qui aura lieu a la fin mars 201 3. Un défi
de taille rendu possible grace a d’'innombrables heures de travail.

L’édition 2013 est une grande reéussite pour les organisateurs et pour les
409 participants répartis en 59 équipes. 67 enfants se mesurent également
durant une heure par équipe (19). 2013 retiendra notamment :

. Un public, des sponsors et des participants enchantés par cette
course d'un autre genre

Plus de 20’000 kilometres de ski de fond avalés en 24 heures

Une météo capricieuse (solell, neige, froid, vent)

Victoire de I'équipe Team Moustache avec 480 kilometres effectués
Enorme succes rencontré et remerciements de la part de tous les
acteurs de cette premiere édition, ce qui motive le comité a
poursuivre I'aventure ski-24 en 2014

Les 29 et 30 mars 2014, la ski-24 vit sa deuxieme edition et réussit a se faire

connaitre bien au-dela des frontieres de la Romandie. 2014 rime avec :

. Une forte augmentation du budget global de la manifestation afin
d’améliorer les infrastructures, I'accueil des participants, la sécurité,
les secours, le respect de I'environnement, la professionnalisation
du chronométrage, etc...

. Construction d’'une passerelle de plus de 36 métres de long

. Organisation de la finale des clubs du Kids Nordic Tour

. 485 participants (66 eéquipes) sur la ski-24 et 102 enfants
(30 équipes] sur la mini ski-24

. Victoire du Ski Club Bex avec 524 kilomeétres

Pour faire face a une demande toujours grandissante et afin de satisfaire en
tous points les différents acteurs de la ski-24, le comité d’organisation formé
de 12 membres, décide de poursuivre I'aventure en 2015 avec les particula-
rites suivantes :

. 699 participants au total, répartis en 102 équipes sur la ski-24 et la
mini. Suite a I'augmentation de la demande, creation d’une catégorie
féminine

o La mini ski-24 se déroule le samedi et passe de 1 a 2 heures

. Creéation d'un espace animation pour les enfants en bas age

. Victoire d’une équipe francaise avec 500 km, les Jeunes Loups
Vieux Renards

o Tempéte de vent le lundi matin emportant

plusieurs tentes et cantines et coltant

plusieurs milliers de francs de dégats.
. La Ski-24 devient la 3eme plus grande

course de ski de fond en Suisse

Depuis le 3 décembre 2011 et ce grace a un défi
entre amis, la ski-24 a réussi a se faire un nom et est
parvenue a devenir la plus grande course de 24 heures
de ski de fond au monde ! La féte du ski de fond en
Suisse romande c’est a la fin mars aux abords de I'Espace
Nordique des Mosses.

Historigue



Voici quelques articles attractifs de notre shop ski-24. Pour plus de détailset (.
d'autres offres, rendezvous sur www.ski-24.ch/shop 0

C
()

Homme
i Femme

Pull R’adys R7 Highloft Fleece Jacket
CHF 189.00 au lieu de CHF 149.00

Silva Trail Runner I
CHF 79.00 au lieu de 99.90

Litexpress Liberty 120 Sensor
CHF 539.00 au lieu de 79.80

Silva Trail Speed
CHF 199.00 au lieu de 259.00

T-shirt technique
respirant 100 % polyester
CHF 25.00

Silva Trail Speed Elite
CHF 299.00 au lieu de 359.00

Housse a ski
CHF 40.00



2013 2014 2015
1.Team Moustache 1. Ski Club Bex 1. Jeunes Loups Vieux
Equipe 480km 524km Renards 500km
h 2. SC Im Fang 2. Coupe du Doubs 24 2. Ski Club Bex
OMmMes | 46gkm 508km 488km
3. Squedra Engiadina 3. SAS Moustache 3. SAS Moustache
460km 504km 464km
1. Juniores Inter-Région 1. Team Dzodzettes 1. Dream Team
Equipe 364km 372km 356km
f 2. Team Dzodzettes 2. Les Super Women 2. Team Dzodzettes
eMMes | 356km 356km 348km
3. SC Bex L (Belles) 3. Glisseglossgloups 3. Les Emossionnelles
248km 276km 312km
1. Team Swiss-Masters 1. Skiscool 1. Team Saariselka 146
460km 460km 440km
Défi 2. Les Focaloz 2. Les Dragons d’Annecy 2. Team ski s’cool
404km 388km Garnache 428km
3. Les gens du haut 3. La Dréme 3. Les 3 Valais d’Atout
396km 372km 424km
1. Roy Didier 1. Roy Didier 1. lgier Mario
324km 304km 88km
2. Gueraud Laurent 2. Millet Grégoire 2. Kirsch Barbara
Solo 304km 200km 52km
3. Rol Jean-Louis 3. Roy Jean-Michel
192km 192km
Format sur 1h Format sur 1h Format sur 2h
1. Les Fond’heures 1. Les Fon d’heure 1. Les Fon d’heures
Mini 19km 19km 33km
Ini 2. SC Bex Ojs-Boys 2. SC Bex 2. 8C la Vue des Alpes1
garcons 19km 18km 31km .
3. Snowbunny 3. Team les pantouflards 3. Les Babouins
18km 18km 3Tkm
1. SC la Brévine - Filles1
32km
Mini filles _ _ o e

3. SC la Brévine - Filles 2
25km

Palmares



