
Situation :


Le départ aura lieu à 2km en haut des Puisots sur la route du Semnoz à 10km d’Annecy pour les catégories Hommes vétérans seniors jeunes juniors (9.6 km de course).


Le départ a lieu 6 km plus haut pour toutes les catégories Dames et minimes cadets (4km de course).


Horaires : les 2 départs seront donnés à 10 heures.


Attention arrivée au col de Chatillon.





Matériel :


Ski roues skate ou classique pour toutes les catégories. 


Sauf pour cadets –minimes : skis classiques obligatoires.


Entre axe 530mm ; roue diam 100 mm ;


Port lunettes et casque obligatoire.





Inscriptions :Date limite vendredi 28 septembre


Par Mail : �HYPERLINK "mailto:roger.deschamps@cegetel.net"�roger.deschamps@cegetel.net�


Par tel : 04/50/46/93/43-ou 06 88 56 70 43


Course + repas : 15€ pour les séniors et 10€ pour les cadets, jeunes et juniors.(Repas restaurant Courant d’Ere)


Retrait des dossards sur place à partir de 8h30.





Classements :


Scratch hommes et dames  et 4 catégories :


minimes-cadets/jeunes-juniors/seniors/vétérans (né en 1977 et avant)





Bulletin d’inscription 14ème grimpée du SEMNOZ


Dimanche 30 septembre 2018


A renvoyer à :


DESCHAMPS Roger


40 Jardins de Constance   74330 Lovagny





Epreuve ouverte aux licenciés (pratiquants ou compétiteurs)-licence 2017-2018 et aux non-licenciés avec un ticket course.


Photocopie de la licence ou du certificat médical de non contre-indication  à la pratique du ski de fond ou ski roues en compétition obligatoire. Pour les mineurs non licenciés, présenter une autorisation parentale.





Nom …………………………………….





Prénom ………………………………….





Sexe ……    Date de naissance …………………





Adresse ………………………………………..





……………………………………………………





N° de licence …………….    Club : ……………….





Comité ……………..  Classement FFS ……………








